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                                                                Учебный план

                                                         для I-IV классов 
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык и 

литературное чтение
	4
	6
	5
	6


	21

	
	Татарский язык и  татарское
литературное чтение
	5
	5
	6
	5
	21

	
	Башкирский язык
	-
	1
	1
	-
	2

	
	Английский язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	    1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	
	21
	26
	26
	26
	99

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	6
	6
	6
	6
	24

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	26
	26
	26
	99


Учебный план

для VI-IX- классов

	               Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	
	Обязательная часть

	Русский язык
	3+1
	3
	3
	2
	12

	Литература
	2
	2
	2
	3
	9

	Татарский  язык и литература
	4
	3
	3
	3
	13

	Башкирский язык 
	2
	2
	2
	2
	         8

	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика 
	5
	5
	5
	5
	20

	Информатика и ИКТ
	
	
	1
	2
	3

	История
	2
	2
	2
	2
	8

	Обществознание (включая экономику и право)
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	1
	2
	      2
	    2
	7

	Физика
	
	2
	      2
	     2
	6

	Химия
	
	
	     2
	     2
	4

	Биология
	1
	2
	     2
	    2
	7

	История и культура Башкортостана
	1
	1
	
	1
	3

	Музыка 

Изобразительное искусство
	1

1
	     1

1
	     0,5
05
	0,5

0,5
	3
3

	Технология
	2
	2
	1
	
	5

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	1
	
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	
	
	
	

	Предельно допустимая аудитория учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПин)
	33
	  35


	     36


	  36


	     140  


Базисный учебный план

для X-XI- классов
	               Учебные предметы
	Количество часов в год

	
	X
	XI

	
	Обязательная часть

	Русский язык
	1+1
	1+2

	Литература 
	3
	3

	Татарский язык и литература
	2
	2

	Башкирский язык
	1
	1

	Английский язык
	3
	3

	Математика 
	4+1
	4+1

	Информатика и ИКТ
	1
	1

	История 
	2+1
	2+1

	Обществознание (включая экономику и право)
	2+1
	                      2+1

	География 
	1
	                         1

	Физика 
	2+1
	2+1

	Химия 
	1+1
	1

	Биология 
	            1+1
	1+1

	Мировая художественная культура
	1
	1

	Технология 
	1
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	Физическая культура
	3
	3

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	8
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	37
	37


Учебный план

для V-IX- классов (по ФГОС)

	             Предметные области
	 Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	 Филология
	 Обязательная  часть

	
	  Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Башкирский язык
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Татарский язык и литература
	5
	4
	4
	4
	4
	21

	
	Английский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	 Математика  и информатика
	Математика 
	5
	5
	
	
	
	10

	
	 Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	 Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	 Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание 
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	      2
	    2
	8

	 Основы духовно-нравственные культуры народов России
	 Основы духовно- нравственной культуры народов России
	1*
	1*
	1*
	1*
	1*
	5

	 Естественно- научные предметы
	Физика
	
	
	2
	      2
	     3
	7

	
	Химия
	
	
	
	     2
	     2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	     2
	    2
	7

	 Искусство
	Музыка 
	   1
	       1
	     1
	     1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1


	1
	1
	
	
	3

	 Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7



	 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	 ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2
	

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	 Итого
	32
	33
	34
	35
	35
	169

	 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	  35


	     36


	  36


	       172


Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей во внеурочное время. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий – 40 минут.  Количество  используемых часов не более 10 на каждый класс (680 часов в год).
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования.

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными технологиями, используемыми ОУ.

Внеурочная деятельность

	Направления внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Общеителлектуальное
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Духовно-нравственное
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Спортивно-оздоровительное
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Социальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Общекультурное
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	ИТОГО
	10
	10
	10
	10
	10
	50


Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей во внеурочное время. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий – 40 минут. Количество используемых часов  не более 10 на каждый класс (680 часов в год).
Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования.

Пояснительная записка

                                        к учебному плану для VI-IX классов
В 2015-2016 учебном году при разработке учебного плана использованы следующие нормативные документы:


- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего  образования»;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;

-Базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования на 2014-2015 уч. год, утвержденного приказом Министерства образования  Республики Башкортостан № 824 от 6.05.2014 г.
- Приказ Министерства образования Российской Федерации от09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана ипримерных учебных планов для образовательных учреждений РоссийскойФедерации, реализующих программы общего образования» (в ред. ПриказаМинобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74) и приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, от 17.12.2010 № 1897, от17.05.2012 №413

-Приказ Министерства образования Республики Башкортостан № 905 от 29.04.2015 г.

- СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993.

В инвариантной части Базисного учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим  возможность продолжения образования, а также национально-региональный компонент республиканского  образовательного стандарта, который отражает особенности республики.

- региональный базисный и примерные учебные планы для образовательных учреждений Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РБ № 824от 06.05.2014г. (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 01.02.2012№74).

За основу плана взяли вариант «Примерный учебный план для образовательных учреждений Республики Башкортостан с родным (нерусским) языком обучения.
1.Учебный предмет «Математика» изучается по 5 часов в 6 классе, в 7-9 классах как предметы «Алгебра» и «Геометрия»:

7 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа

8 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа,

9 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа.
2.Материалы курсов «История России» и «Всеобщая история» в 9 классе изучаются синхронно-параллельно, отдельные темы – интегрированно, в рамках единого предмета «История».

3.В 9 классе предмет «Искусство» передан на изучение предметов «Музыка» и «ИЗО» по 0,5 часов в неделю.

4.«Русский язык»  в 6 классе изучается в объеме 4 часа в неделю за счет компонента образовательного учреждения на основании решения классного родительского собрания 

(протокол № 5 от 30.05.2015г.) и на основании заседания педагогического совета № 6 от 31.05.2015 г.

5. В 6 -9 классах изучается иностранный (английский) язык в объеме 3 часов в неделю.

6.Учебный предмет «История и культура Башкортостана» изучается в 6-7, 9 классах по одному часу и является интегрированным.

7.«Обществознание» изучается в 6-9 классах. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы; «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».

       Обучение и воспитание в 6-9 классах ведутся на родном (татарском) и русском языках.

Пояснительная записка

 к учебному для X-XI классов

        В 2015-2016 учебном году нормативно- правовой основой для разработки учебного плана для 10,11 классов МБОУ СОШ с.Карача- Елга МР Кушнаренковский район РБ является региональный базисный и примерные учебные планы для образовательных учреждений Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом МО РБ № 824 от 06.05.2014 г. (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 01.02.2012 №74).

За основу плана взят вариант «Примерный учебный план для универсального обучения (непрофильное обучение) для образовательных учреждений Республики Башкортостан».

1 Русский язык как государственный в 10,11 классах изучается в объеме 2 часов в неделю , 1 час предоставляется из компонента образовательного учреждения в 10 классе по решению классного родительского собрания (протокол №  от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета от 31 05.2015 г., в 11 классе из компонента образовательного учреждения 2 часа по решению классного родительского собрания (протокол № 5 от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета  № 6 от 31 05.2015 г.)

2.Математика в 10, 11 классах изучается в объеме 5 часов в неделю: 

Алгебра – 3 часа в неделю, геометрия – 2 часа в неделю: по 1 часу выделяется из компонента образовательного учреждения по решению классного родительского собрания (протокол № 5 от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета  № 6 от 31 05.2015 г.

3.Башкирский язык в 10,11 классах как государственный изучается в объеме 1 часа в неделю за счет компонента образовательного учреждения на основании решения классного родительского собрания (протокол № 5 от 30 .05.2015 г.) и по решению заседания педсовета № 6 от 31 05.2015 г.

4. Татарский язык и литература в 10,11 классах изучаются в объеме 2 часов в неделю интегрированно за счет регионального (национально-регионального) компонента.

5.«Информатика и ИКТ» в 10,11 классах изучается в объеме 1 часа в неделю.

6.Материалы курсов «История России» и «Всеобщая история» в 10,11 классах изучаются синхронно-параллельно, отдельные темы –интегрированно, в рамках единого предмета «История» в объеме 3 часов в неделю, по 1 часу предоставляется из компонента образовательного учреждения по решению классного родительского собрания (протокол № 5  от 30.05.2015 г.) и по решению заседания педсовета № 6 от 31 05.2015 г.

7.Физика изучается в объеме 2 часов в неделю в 10 классе, 2 часа в неделю в 11 классе, 1 час выделяется из компонента образовательного учреждения по решению классного родительского собрания (протокол № 5 от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета № 6 от 31 05.2015 г.

8.Химия изучается в объеме 1 часа в неделю в 11 классе, 2 часов в неделю в 10 классе, 1 час выделяется из компонента образовательного учреждения на основании решения классного родительского собрания (протокол № 5 от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета № 6 от 31 05.2015 г.

9.Биология в 10,11 классах изучается в объеме 2 часов в неделю, по 1 часу предоставляется из компонента образовательного учреждения по решению классного родительского собрания(протокол № 5от 30. 05.2015 г.) и по решению заседания педсовета № 6 от 31 05.2015 г.

      Обучение и воспитание в 10, 11 классах ведутся на родном (татарском) и русском языках.

Пояснительная записка

к учебному плану для V-IX классов (по ФГОС)
      Учебный план  для  5-9 классов разработан на основе:

- Закона Российской Федерации «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.

- Базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республики Башкортостан, реализующих программы общего образования на 2014-2015 уч. год, утвержденного приказом Министерства образования  Республики Башкортостан № 824 от 6.05.2014 г. , в которых обучение ведется на родном ( нерусском) языке , в том числе в общеобразовательных организациях субъекта Российской федерации, где законодательно установлено государственное двуязычие ( вариант № 4);

- Приказ Министерства образования Российской Федерации от

09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской

Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. Приказа

Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74) и приказов Министерства образования и

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, от 17.12.2010 № 1897, от

17.05.2012 №413

-Приказ Министерства образования Республики Башкортостан № 905 от 29.04.2015 г.

- СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993.

В инвариантной части Базисного учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим  возможность продолжения образования, а также национально-региональный компонент республиканского  образовательного стандарта, который отражает особенности республики.

1. Обучение ведется на татарском и русском языках.

2. Родной язык – татарский. На изучение родного языка и литературы в 5-6 классах по 5 часов, в 7-9 классах отводится по 4 часа из регионального компонента на основании решения классного родительского собрания (протокол № 5 от 30.05.2015г.) и на основании  заседания педагогического совета № 6 от 31.05.2015 г.

3. На изучение  государственного башкирского языка в 5-9 классах отводится по 1 часу из части формируемой участниками образовательных отношений, на основании решения классного родительского собрания (протокол № 5 от 30.05.2015г.) и на основании заседания педагогического совета № 6 от 31.05.2015 г.

4.Учебный предмет «Математика» изучается по 5 часов в 5-6 классах, в 7-9 классах как предметы «Алгебра» и «Геометрия»:

5 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа

6 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа,

7 класс алгебра – 3 часа, геометрия – 2 часа.

5.Учебный предмет   « Обществознание» в 6-9 классах изучается по 1 часу. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы; «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».

6. Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается в объеме 2 часов в неделю по базисному плану. Третий час физической культуры проводится как внеурочная деятельность.

7. В 5-9 классах вводится  новый учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Этот предмет будет проводится  в 5-9 классах по 1 часу как внеурочная деятельность.

Пояснительная записка

к учебному плану для I-IV классов
 Учебный план разработан на основе:

- Закона Российской Федерации «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.

- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);

- Приказ МОиНРФ  №1241 от 26.11.2010 « О внесении  изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373;

- Приказ МОиНРФ  №2357 от 22.09.2011 « О внесении  изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373;
-Приказ Министерства образования Республики Башкортостан № 905 от 29.04.2015 г.

- СанПиН 2.4.2.2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011г., регистрационный номер 19993.

В инвариантной части Базисного учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим  возможность продолжения образования, а также национально-региональный компонент республиканского  образовательного стандарта, который отражает особенности республики.

       Язык обучения-татарский. Родной язык-татарский.

1.Татарский язык изучается в объеме 3 часов  в неделю, татарское (литературное чтение) изучается в объеме 2 часов в неделю в 1.2,4 классах, 3 часа в неделю в 3 классе из части формируемой участниками образовательных отношений, согласно решения родительского собрания от 30.05.2015 г. и по решению педагогического совета № 6 от 31.05.2015 г.

2.Со 2 класса изучается иностранный (английский) язык в объеме 2 часов в неделю.

3.«.Информатика и ИКТ» в изучается в виде двух модулей: предмета « Математика» (Работа с информацией ) и предмета « Технология» («Практика работы на компьютере») в 2-4 классах.

4.Учебный предмет« Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 2часа в неделю, является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.

5.Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в учебный процесс в 4 классе (1 час в неделю). По решению классного родительского собрания (протокол № 5 от 30.05.2015г.) и на основании заседания педагогического совета № 6 от 31.05.2015 г. выбран модуль « Основы религиозных культур и светской этики».

6. «Искусство» преподается как 2 отдельных предмета: «Изобразительное искусство»-1 час, «Музыка»-1 час.

7.На изучение башкирского языка как государственного во 2,3 классах отводится по 1 часу в неделю из части формируемой участниками образовательных отношений 

8. Внеурочная деятельность реализуется по общекультурному, социальному общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному направлениям в 1-3 классах по 1 часу в неделю; в 4 классе общекультурному, социальному общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительному направлениям.  Башкирский язык изучается как внеурочная деятельность по 1 часу в неделю.

                                                                       Учебный план 

индивидуального обучения на дому

обучающегося VI класса 
  по программе специального (коррекционного ) образовательного учреждения VШ вида

                           (глубокой умеренной и  тяжелой степенью  умственной отсталости)

	Наименование предмета
	Количество часов в неделю

	Письмо и развитие речи                              



	                      2 ч.

	Чтение и развитие речи   


	                      3 ч.

	Математика
	                       2 ч.

	ИЗО
	                       1ч.

	Ручной труд
	                       1 ч.

	Развитие устной речи на основе  изучения

предметов и явлений окружающей действительности
	                       1 ч.

	Итого
	                     10 ч.


                                                                    Пояснительная записка
                                                                     к учебному плану                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
       для учащихся с глубокой умственной отсталостью

(с тяжелой и умеренной степенью умственной отсталости) 

Учебный план составлен на основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии (письмо Министерства образования Республики Башкортостан от 15.08.2002 г. № 04-10/110)  в соответствии с рекомендациями письма Министерства образования Республики Башкортостан № 16-10/206 от 08.08.2011 г.

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых детей.

Обучающийся с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости не может быть оставлен на повторное обучение в одном и том же классе. В случае неусвоения обучающимся какого-либо общеобразовательного курса или трудового обучения его дальнейшее обучение максимально индивидуализируется или предлагаются гибкие организационные формы занятий. 

Содержание образования для этих детей требует создания особых условий:

· приоритетными в содержании образования детей с тяжелой степенью умственной отсталости являются социальные и воспитательные цели обучения, выработка адаптивных навыков.

· на первый план выступают следующие задачи обучения:

- формирование социального поведения, коммуникативных умений, расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, обращаться за помощью, соблюдая принятые правила приличия;

- формирование и развитие коммуникативной функции речи;

- отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможностей степени независимости;

- включение обучающихся в домашний,  хозяйственный труд, мотивация на помощь другому, а не только ожидание помощи себе;

- эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное отношение к самому себе и окружающим;

- развитие умения занять себя в свободное время;

- развитие умения участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности;

- укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка, спортивные занятия

· вопросы воспитания приоритетны в образовательном процессе, формирование адекватного поведения планируется и осуществляется по ситуации, которые отбирают по возрасту и жизненному опыту ребенка;

· особая структура организации урока, которая обеспечивает постепенное привыкание к продолжительности усилий в учебной работе в течение 30-40 минут, путем перераспределения форм работы и времени;

· приучение к общему ритму работы: проводить специальную работу по освоению «роли ученика» и по адаптации к образовательной среде.

· особое оборудование классной комнаты. Обучение лучше осуществлять в условиях одной классной комнаты, которую следует поделить на зоны – учебную и игровую. 

            Выбор тем и последовательность изучения, продиктованы степенью доступности для детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости и практической значимостью для дальнейшей жизни.

Учебный план позволяет использовать для компенсации нарушений развития следующие возможности процесса обучения:

- определение объема доступного учебного материала на каждом уроке;

- многократное повторение одного и того же учебного материала;

- перенос знаний, полученных на одном уроке, в учебные ситуации других уроков;

- увеличение времени на непрерывное повторение одного и того же учебного материала;

- обеспечение вариативности связной речи (использование одного и того же словаря в разных ситуациях);

- поддержание интереса к обучению;

- создание ситуации успешности;

- снижение энергозатрат на усвоение нового материала;

- поддержание психологического комфорта.

Образовательные и коррекционные курсы: развитие речи, развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности в обучении детей с глубокой  умственной отсталостью взаимосвязаны и направлены как на уточнение, расширение и формирование представлений и знаний об окружающем мире, так и на решение всего комплекса задач по развитию речи на каждом году обучения.

Обучение речи как средству коммуникации заключается в формировании умения общаться с взрослыми, со сверстниками, с детьми младшего возраста и осуществляется поэтапно. Развивается лексическая сторона речи, синтаксическая связная устная речь.

В процессе обучения словарный запас детей обогащается словами разной степени общности и разных категорий. Детей учат высказываться предложением, состоящим из одного слова, из двух слов, постепенно усложняя фразу прямым, а затем косвенным дополнением, определением, числительным. Их также обучают вопросно-ответной речи, связному высказыванию с помощью взрослого.

Часы национально-регионального компонента изучаются в рамках предметов «История и культура Башкортостана» и частично по блокам на уроках «Мир растений», «Мир животных», «Человек и общество». Изучение других языков затруднено.  Для данной категории детей с глубокой  умственной отсталостью целесообразно изучение одного языка, учитывая их психофизические, речевые особенности и познавательные возможности. 

Обучение математике направлено, главным образом, на овладение обучающимися счетными операциями сложения и вычитания, решением арифметических задач в одно или два вопроса на нахождение суммы и остатка.

Большое значение для воспитания обучающихся с глубокой умственной отсталостью, особенно  эмоционально-волевой сферы, имеют такие учебные предметы как рисование, музыка, ритмика.


На уроках рисования, ритмики развивается координация движений, общая моторика, моторика мелких мышц руки. Большое внимание для воспитания обучающихся уделяется воспитанию чувств. Дети учатся различать основные цвета, их оттенки, учатся понимать красивое, эмоционально воспринимать его. Благотворно на них воздействует музыка (грустная, веселая), хоровое пение, игра на простейших музыкальных инструментах.

Физическая культура решает воспитательные, коррекционно-компенсаторные и учебно-оздоровительные задачи: укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка, умение участвовать в совместной игровой и досуговой деятельности, в доступных спортивных занятиях.

Физкультура, как учебный предмет, прежде всего, способствует укреплению здоровья детей. В процессе физических упражнений обучающиеся учатся спортивной ходьбе, бегу, прыжкам. Некоторые овладевают умением работать на спортивных снарядах, т.е. осваивают отдельные виды спорта. 

Обязательные занятия по выбору и факультативные занятия углубляют изучение отдельных предметов, добавляют образовательные области по социально-бытовой ориентировке, по физической культуре (дополнительный третий час), ритмики, музыки, ремеслу и трудовому обучению.

Для детей с глубокой  умственной отсталостью содержание образования по физической культуре носит ярко выраженный индивидуальный характер, учетом сопутствующих соматических  психоневрологических осложнений основного дефекта развития.

Трудовое обучение имеет немаловажное значение для формирования у обучающихся элементарных навыков самообслуживания, личной гигиены. Культуры поведения, простейших навыков ведения домашнего хозяйства, бытового труда. Некоторые обучающиеся могут овладеть несложными видами труда, которые в учебном плане определены как «Ремесло». 

Все необходимые и доступные знания, умения и навыки, которые предусматриваются содержанием трудового обучения, носят практический, жизненно необходимый характер: обучение только тому, что дети могут использовать в настоящей и дальнейшей жизни. Трудовое обучение предусматривает реализацию следующих приоритетных задач содержания образования детей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости, а именно:

- отработка навыков самообслуживания и личной гигиены для достижения возможной степени независимости;

- мотивация на помощь другому, а не только ожидание помощи себе;

- эмоциональное развитие, чувство уверенности, положительное отношение к самому себе и окружающим;

- развитие умения участвовать в совместной трудовой деятельности.

Полученные общеобразовательные знания, трудовые навыки позволяют выпускникам выполнять несложные работы в домашнем хозяйстве, работать на предприятиях, предназначенных для инвалидов.

Занятия по развитию психомоторики  сенсорных процессов направлены на выработку следующих умений:

- складывать разрезные картинки (из 3-5 частей с разными срезами);

- узнавать целое по фрагментам;

- складывать картинку с изображением просто сюжета;

- конструировать по образцу;

- понимать значение слов: внизу, вверху, наверху, справа, слева, вокруг, близко, далеко, ближе, дальше, около, между, посредине, до, после;

- различать 7 основных цветов и 3-4 оттеночных цвета;

- соотносить основные объемные геометрические тела и  плоскостные формы;

- знать цикличность времен года, дней недели, времени суток;

- соотносить месяцы с временами года;

- соотносить время суток с занятиями людей;

- сравнивать предметы по признакам: большой – маленький, крупный – мелкий, длинный – короткий, широкий – узкий, толстый – тонкий;

- проводить прямую линию в заданном направлении (сверху – вниз, слева - направо) по линейке, от руки;

- ориентироваться в тетради, обводить по образцу одну или несколько клеток, элементы букв, несложный орнамент.

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью должны владеть необходимыми для жизни навыками социального поведения и общения с окружающими, навыками самообслуживания. 

Дети с глубокой умственной отсталостью нуждаются в большем индивидуальном и дифференцированном подходе. 

                                                                          Учебный план 

индивидуального обучения на дому

обучающегося IX класса 
  по программе специального (коррекционного ) образовательного учреждения VШ вида

                           (глубокой умеренной и  тяжелой степенью  умственной отсталости)

	Наименование предмета
	Количество часов в неделю

	Письмо и развитие речи                              



	                     2 ч.

	Чтение и развитие речи   


	                     2 ч.

	Математика
	                     2 ч.

	Человек и общество
	                     1 ч.

	Ручной труд
	                     2 ч.

	Развитие устной речи на основе  изучения

предметов и явлений окружающей действительности
	                     1 ч.

	Итого
	                     10 ч.


